Abbazie e birra: Brabante e Fiandre
7 giorni, €802.5
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Introduzione
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A ., sorgono in splendidi ambienti rurali dove quasi spontaneamente si fondono

*¢ 'umanoeil divino. Le abbazie offrono accoglienza a chi ha bisogno di un
breve ritiro spirituale. Purtroppo i cicloturisti non possono entrare nelle
abbazie o nelle fabbriche di birra.

Ma non temete! | bar e i ristoranti di Brabante e Fiandre sono famosi per la loro
ospitalita cosi come lo e la bellezza delle loro campagne. Sara comunque
un‘esperienza indimenticabile. La famosa citta di Anversa € uno degli

o X highlights di questo viaggio e viincanteranno affascinanti paesi come
we = 0 Zundert, Hilvarenbeek e Merksplas. Non vi piace la birra? Non preoccupatevi: le

abbazie trappiste producono anche formaggi, marmellate, cioccolato, miele,

"

saponi e candele. L'ultima parte del viaggio segue la “Bels Lijntje", la ferrovia tra Tilburg e Turnhout, che nel 2017
compie esattamente 150 anni.

Itinerario

Giorno1

Giorno 2

Giorno 3

Arrivo a Turnhout

Turnhout & situata al centro della regione Kempen ed & conosciuta anche come la citta delle carte da gioco. Il primo mazzo di carte da gioco é stato
stampato quinel 1826 e da allora la produzione di carte da gioco e diventata unindustria di successo. A Turnhout si trova il Museo nazionale delle Carte
da gioco. Se avete tempo, meritano una visita il Castello dei Duchi di Brabante e la chiesa di San Pietro. Alloggerete all'hotel Best Western Plus Turnhout
City che sitrova proprio nel cuore di questa vivace cittadina.

Turnhout - Anversa 69 km
La prima visita della giornata € a Merksplas dove, tra il 1822 e il 1993, si stabili una colonia agricola per trappisti e mendicanti. Visitate un'antica “fattoria
trappista” per poi continuare il viaggio verso Westmalle, dove i monaci benedettini producono birra tra le mura diun‘abbazia trappista. Lordine
trappista dei “Cistercensi della stretta osservanza” ebbe origine nel monastero francese diLa Trappe, da cui prese il nome. | monaci e le monache
trappisti seguono la regola di San Benedetto, vivono in clausura e sempre in preghiera per cuiiloro monasteri devono essere autosufficienti. Oltre alla
preghiera, si occupano diattivita manuali e vivono dei prodotti del loro lavoro (pane, formaggio, birra, saponi, candele) che vendono nei negozi delle
abbazie. Il ricavato, oltre al sostentamento dei monaci, serve alla manutenzione delle abbazie e per opere di carita. A Westmalle fate una sosta al Caffe
Trappista, per gustare un boccale di birra o vedere un documentario informativo.

Anversa - Brasschaat 48 km
Anversa ha unantica tradizione di produzione e degustazione di birra, come testimoniano i numerosi bar e birrifici in citta. Il centro storico € molto bello e
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Giorno 4

Giorno b

Giorno 6

Giorno 7

fiamminghi, fino a Brecht e allAbbazia di Nostra Signora di Nazareth. Tutti i monasteri trappisti sono dedicatia Santa Maria. Le monache trappiste non
producono birra, ma candele, saponi e shampoo che vendono nel negozio dellabbazia.

Brasschaat - Breda 58 km
Partenza per I0landa. Attraversata la frontiera si entra in Brabante. La meta e labbazia trappista di Maria Toevlucht (Nostra Signora del Rifugio) dove i
monaciproducono la Zundert trappista, birra che potete gustare nel villaggio di Zundert. Le birre trappiste contengono zuccheriresiduali e lievito di birra
vivo e sembra che migliorino invecchiando. Sono considerate tra le migliorial mondo. Completate la giornata a Breda approfittando della serata per
unirvialla gente del posto e deliziarvi nei tanti bar e ristoranti che offre questa cittadina famosa per la vita notturna e la sua ospitalita.

Breda - Tillburg 60 km

Le piacevolicampagne del Brabante sono attraversate da piccoli fiumi, tra boschi e paesini da cartolina. Poco prima diarrivare a Tilburg sivedono le
torridelfabbazia di Nostra Signora di Koningshoeven. Quisi produce la famosa birra La Trappe. Anticamente il territorio apparteneva al re Guglielmo Il
(Koningshoeven significa “fattorie del re”). Un ordine di monaci cistercensi, che fuggiva dalla Francia a sequito delle persecuzioni religiose, si stabili in
questo luogo. Allinizio cercarono di coltivare le aride terre per mantenersie fare le loro opere di carita, ma quando cio sidimostro troppo difficile
iniziarono a produrre birra. Nel negozio dellabbazia si possono comprare i prodotti che realizzano i sedici monaci che ancora virisiedono. Tilburg e una
citta universitaria, con un miscuglio di architettura antica e moderna. La parte finale della tappa dioggi attraversa gli 'Oisterwijkse Bossen en Vennen',
una bellissima riserva naturale con boschi, brughiere e torbiere.

Tilburg - Turnhout 60 km

L'ultimo giorno diviaggio viriporta a Turnhout in Belgio, seguendo la ferrovia “Bels Lijntje" (Linea belga). La ferrovia, costruita nel 1867, misura 31kme
aveva lo scopo diaprire il mercato belga allindustria di Tilburg. Nel 1990 & stata trasformata in pista ciclabile. Nel 2017 verra celebrato con molte
interessanti manifestazioni il suo centocinquantesimo anniversario. Lungo gli argini della ferrovia e in atto un progetto per salvare le api che consiste nel
piantare a intervalli delle specie in grado di garantire alle api il polline di cui hanno bisogno durante tutto l'anno. La ferrovia tocca Baarle, uno dei paesi
geograficamente piu strani al mondo. E diviso in 30 zone territoriali, alcune nel Baarle Nassau olandese e altre nel Baarle Hertog belga. Potrete scoprire
in quale di essivitrovate osservando le pietre delle strade, i cartelli stradali e la bandiera sulla mattonella con il numero della casa.Se cercate Baarle
Nassau su Google Maps vedrete quanto sono confusiisuoi confini.

Partenza da Turnhout

Dopo la prima colazione termina il viaggio con Dutch Bike Tours.

Prezzo, Date, Prenota

Datedi inizio:
OgniSabato, dal 5 Aprile al 20 Settembre

A persona in camera doppia
6 notti, prima colazione inclusa

Camera singola 290,00
Cena 210,00
Noleggio bici 72,00
E-Bike 150,00
Notte extra a Turnhout 70,00
Inizio:

Turnhout

Alloggio

(o Je]
o O O==O O OO0 OO0 OeO=0=0=0 O

Belgian Bike Tours
+31(0)481 745 011 - www.belgian-biketours.it - info@belgian-biketours.com


tel:+31481745011
https://www.belgian-biketours.it/
mailto:info@belgian-biketours.com

Priorij Corsendonk*** (Oud-
Turnhout)

corsendonk/

Van der Valk Hotel
Antwerpen**** (Antwerpen)
www.vandervalkantwerpen.be

Van der Valk Hotel
Dennenhof**** (Brasschaat)
www.hoteldennenhof.be

. Boutique Hotel het
Scheepshuys (Breda)
www.hetscheepshuys.nl

Landgoed de Rosep****
(Oisterwijk)
WWW.rosep.com

Informazione

6 pernottamenti inclusi

Hotel 3/4 stelle

Colazione sempre inclusa.

Mappe e informazioni turistiche

Possibilita di noleggiare le nostre biciclette

Assistenza telefonica 24/7

Trasporto bagagli
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CESE

Turnhout

Possibilita di parcheggio presso I'hotel

Tracce GPS disponibili

| collegamenti in traghetto non sono inclusi nel prezzo

o
o O O==O O OO0 OO0 OeO=0=0=0 O

Belgian Bike Tours
+31(0)481 745 011 - www.belgian-biketours.it - info@belgian-biketours.com

o


tel:+31481745011
https://www.belgian-biketours.it/
mailto:info@belgian-biketours.com

